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L=h foe”kZ vkSj fgUnh lkfgR;@ L=h thou nksgjk 

vfHk”kki@[kaM&[kaM foHkkftr L=h foe”kZ 
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eq[; 'kCn % L=h foe”kZ] L=h lt̀ukRedrkA 
izLrkouk  

vkèkqfud lkfgR; esa L=h l̀tukRedrk us iq#"k lÙkkRed {ks= esa 

viuh jpuk èkfeZrk ls vkaf'kd txg cukbZ gSA dqNsd vioknksa dks NksM+dj 

lkearh ekufldrk ls xzLr fganh lkfgR;dkj] ewèkZU; vkykspd] ledkyhu 

ltZu ifj–'; esa L=h jpukdkjksa dh pqukSrhiw.kZ lgHkkfxrk dks *tukuk ys[ku* 

ds f[krkc ls foHkwf"kr dj mls vius ls derj lkfcr djus esa tqVs gSaA 

Hkkjrh; lanHkZ esa ;fn ge L=h ys[ku ds bfrgkl dk voyksdu djsa rks 

bfrgkl ds iUuksa ij igyh iqLrd ds :i esa *Fksjh xkFkk* vkrh gS ftle sa 

xkSre cq) ds ledkyhu fHk{kqf.k;ksa us vius thou vuqHko vafdr fd, gSaA 

nwljh iqLrd ds :i esa ikrs gSa&*lheUruh mins'k*] ftl dh ysf[kdk dk uke 

vKkr gSA rhljh iqLrd ds :i esa mYys[kuh; gS* L=h&iq#"k rqyuk*ftls 

rkjkckbZ f'kans us fy[kk gSA blesa mUgksaus fy[kk gS**'kkL=ksa dk mnkgj.k rks lHkh 

nsrs gSaA çkphu dky dh ftu fL=;ksa dks ifrozrk dgk gS]muesa ls 2&4 rks nks"k 

ik= jgh gS] fQj Hkh mUgsa ifrozrk dk xkSjo çkIr gqvkA æksinh ikap ikaMo dh 

iRuh gksrs gq, Hkh vareZu esa d.kZ dk fparu djrh Fkh] D;k ;g rF; lgh ugha 

gS\ vfgY;k baæ ds lkFk jr gksdj iRFkj cu xbZA lR;orh rFkk dqarh usa 

dkSek;Z& voLFkk esa gh Øe'k% osnO;kl rFkk d.kZ dks tUe fn;kA fQj Hkh os 

lc Js"B gSA ,d us 'kjhj ls nqxZaèkh u"V djus ds fy, _f"k opu eku fy;k 

Lkkjka'k 

Lora= gq, vkèkh lnh ls T;knk xqtj xbZ] ysfdu L=h nyu ds 

çfr gekjs mUur'khy lekt dk joS;k vkfndkyhu gh gSA foo'k gksdj ukjh 

us vius vfLrRo dks ekuoh; :i esa vuqHko djus vkSj djokus ds fy, 

vkanksyu fd;k vkSj dgk fd **eSa Hkh euq"; gwa vkSj vU; euq";ksa dh Hkkafr bl 

lekt esa lEeku iwoZd jgus ds vfèkdkjh gwaA vkt dh ukjh lkekftd] 

ifjokfjd] jktuhfrd] èkkfeZd] uSfrd] HkkSfrd] miHkksäkoknh vkSj cktkjoknh 

laL—fr ls cgqeq[kh =kl dk xzkl cuus dks etcwj gSA  

vf'k{kk vkSj vkfFkZd vHkko us mls vkSj detksj cuk j[kk gSA 

çkphurk vkSj uohurk ds chp mldk L=h ls Hkh mruk gh fojksèk gS ftruk 

iq#"k lsA 'kgjh vkSj xzkeh.k fL=;ka fofoèk çfrdwyrkvksa ds chp thou ;kiu 

dj jgh gSaAL=h dh fLFkfr vèkhuLFkrk dh gSA ;g rF;xr fo'ys"k.k gS fd 

ukjhRo dk feFkd vkf[kjh gS D;k \ D;ksa L=h dks èkeZ] lekt] :f<+;ka vkSj 

lkfgR; 'kk'or ukjhRo ds feFkd ds eè;e ls çLrqr djrs gSaA fo'o dh 

çR;sd laL—fr esa ik;k tkrk gS fd ;k rks L=h dks nsoh ds :i esa j[kk x;k 

;k xqyke dh fLFkfr esaA viuh bu fLFkfr;ksa dks L=h us lg"kZ Lohdkj fd;k] 

cfYd cgqr lh txgksa ij og lg&vijkfèkuh jghA vkRegR;k dk ;g Hkko 

L=h esa u dsoy vius fy, jgk] cfYd og viuh csVh] cgw ;k vU; fL=;ksa ds 

çfr Hkh vkReihM+k tfur }s"k j[krh vkbZ gSA ifj.kke Lo:i L=h dh 

vèkhuLFkrk vkSj c<+rh xbZ vkSj og fofHkUu Hkwfedkvksa esa *vU;k* cuk nh xbZA 

lheksu n cksmokj dh jpuk &*n lsadsaM lsDl* ¼ƒ‹†‹½ ukjh dsafær 

lHkh egRoiw.kZ ç'uksa ds lokyksa dk larqfyr tokc nsrh gS A lheksu L=h 

iq#"k dks oxÊ—r djds igys tSfod]euksoSKkfud] ,sfrgkfld] lkekftd] 

ikfjokfjd] jk"Vªh; {ks=ksa esa nksuksa ds eè; }an vkSj }U} dh ifj.kfr dks 

fofHkUu lanHkksZa esa fo'ys"k.k djrh gSA os fy[krh gSa &**L=h viuh fLFkfr ds 

fy, Lo;a ftEesnkj gSA og iq#"k ds lkFk lg vijkfèkuh gSA vr% lektokn 

dh LFkkiuk ek= ls L=h eqä ugha gks tk,xhA lektokn Hkh iq#"k dh 

lokZsifjrk dh gh fot; cu tk,xkA** 
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vkSj nwljh us ea= dk çHkko Hkh ns[k fy;kA okg js _f"k! 

lc ,d ls c<+dj ,dA** 

v/;;u dk mís'; 

bl vkys[k dk mís'; ukjh psruk dh eqfge 

lkfgR; ds tfj, dgka lsa vkjaHk gksdj dgka rd vk xbZ 

gS] ;g crkuk gSA uj&ukjh dh lerk dk eqík lkekU; 

U;k; dk vge ç'u gS A bl leL;k dk fuokj.k djuk 

vko';d gSA lqanj] LoLFk lekt ds fy, L=h vkSj iq#"k 

vius çk—frd foHkktu dks cuk, j[krs gq, Hkh vkilh 

lkSgknZ cuk, j[ksa ;gh egRoiw.kZ gS Avkt le; vk x;k 

gS fd Hkkjrh; L=h dh çxfr'khy Nfo dk vknj djrs 

gq, mls lekt dk egRoiw.kZ ?kVd ekuk tk,A 

gseyrk egs'oj us vius 'kksèk i= esa fy[kk gS 

fd& **L=h nkLrka ;k mldh vfèkdkj psruk dks ysdj 

igyh iqLrd laL—r esa ugha]cfYd mnZw esa vkbZ rFkk 

nwljh iqLrd ejkBh esaA teZu fxz;j us viuh iqLrd& 

*foæksgh L=h* esa fy[kk gS fd **fo'ks"k rkSj ij yM+fd;ka 

viuh leL;kvksa dks fy[kdj O;ä djus esa fo'ks"k 

ikjaxr gksrh gSA** dqN iq#"kksa us Hkh vius laosnu'khy 

ys[ku }kjk ukjh dks dsaæ fcanq ekudj x| vkSj i| esa 

ukjh dks xkSjo çnku fd;k gS] ysfdu ftl çdkj nfyr 

foe'kZ esa lgkuqHkwfr cuke  LokuqHkwfr  dk }a} gS]mlh 

çdkj L=h ys[ku esa Hkh iq#"kksa ds ys[ku ij vkjksi 

yxk, tkrs gSa] fd mlus L=h dks nsoh ds :i esa 

çfrf"Br djus dk ç;kl djds vius gh LokFkZ dks fl) 

fd;k gSA fleksu dk er gS fd& **cpiu ls ysdj 

thou i;Zar iq#"k  mlds bl leiZ.k Hkko dh ç'kalk 

djrs jgrs gSaA Lora=rk lc dks Mjkrh gS] L=h Hkh 

bldk viokn ugha vkSj ;fn xqykeh dh ç'kalk gks rks 

D;k dguk \ leiZ.k ds uke ij  feyus okyh lqfoèkk 

dk çyksHku fdlh dks Hkh gks tk,xk A** iq#"k ds çfr 

leiZ.k ls gh og mls nsoh dh mikfèk dk çyksHku nsdj 

Lo;a eqä jgrk gSA vkèkqfud ;qx esa ukjh psruk dh 

vy[k txkus dk dk;Z cgqrr lh efgyk lkfgR;dkj 

dj jgh gSa]ftuesa fp=k eqn~xy] —".kk lkscrh] euq 

HkaMkjh] eǹqyk xxZ]ukfljk 'kekZ] eatqy Hkxr] m"kk 

fç;aonk] eS=h iq"ik]jkth lsB] çHkk nhf{kr] çHkk lDlsuk] 

çHkk [ksrku] eerk dkfy;k] uferk flag] f'kokuh] in~ek 

lpnso vkfn ds uke egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; ukjh ds 

'kks"k.k ,oa vR;kpkj ds fofHkUu igyqvksa dks bUgksaus 

ckjhdh ls mdsjk gS A 21oha lnh dh  ysf[kdkvksa us L=h 

thou dh ukuk leL;kvksa] :f<+;ksa] ijaijkvksa dh tdM+u 

dks vfèkd lathnxh ds lkFk c;ku fd;k gSA orZeku esa 

lkekU; vui<+ efgykvksa ds lkFk f'kf{kr] dkedkth 

vkSj lHkzkar efgykvksa dk Hkh ukuk Lrj ij 'kks"k.k tkjh 

gSA  mUgsa  lsdsaM lsDl ;kuh] misf{krk] vU;k] nks;e 

ntZs dk ekuk tkrk gSA fleksu  o cksmokj us viuh 

iqLrd lsdaM lsDl esa fo'o dh efgykvksa dk loZs{k.k 

djds ;g fu"d"kZ fudkyk gS]fd efgyk,a  loZ= miHkksx 

dh oLrq gS vkSj mudk ukuk çdkj ls miHkksx gksrk gSA 

'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd Lrj ijA 

       efgyk thou dh ledkyhu leL;k,a gSa& 

nkaiR; thou esa njkj vkSj fo?kVu mudk vkfFkZd] 

'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k] mudks lekurk dk 

vfèkdkj ugha feyuk] mudks nks;e ntZs dk ekuuk] mUgsa 

fodkl ds i;kZIr volj u nsuk] mudh vfLerk ij 

mBrs ç'ufpUg] dkedkth efgykvksa dk vkRe la?k"kZ] 

uSfrdrk ,oa vkèkqfudrk dk }a}A m"kk nsoh fe=k —r 

*u"V&uhM+* dh lquank dh leL;k ifjR;äk dh leL;k 

gSA*fi;k* miU;kl esa foèkokvksa ds nq[k dk lcls cM+s 

dkj.k gSa&mudh vkfFkZd ijra=rk ,oa cgqr çdkj ds 

caèkuA *opu dk eksy* dh dtjh çse ds fy, loZLo 

R;kx dj vktUe lsokof̀r gSA —".kk lkscrh —r *fe=ks 

ejtkuh( dh ncax ukf;dk fe=ksa igyh ckj iq#"k 

lÙkkRed lekt esa iq#"kksa }kjk nh xbZ viuh lkekftd 

Nfo dks mrkj Qsadrs gq, ewY;] e;kZnkvksa dh iqjkuh 

uhaoksa]'kgrhjksa dks fgykrh gqbZ ]ifr ls vr̀Ir]vkapy esa 

eqag nckdj ikjaifjd L=h dh Hkkafr mls viuh fu;fr 

dk [ksy  Lohdkj u dj] vpkud foæksg dk Loj cqyan 

djrh gSA lkscrh dh*Mkj ls fcNqM+h* dh ik'kks vYgM+ 

fd'kksjh ftanxh Hkj HkVdrh jgh FkhA —".kk lkscrh dh 

;g pfpZr —fr oLrqr% ijaijkxr  vkSj :f<+xzLr lekt 

esa ukjh ds tdM+u dh dgkuh gSA ,sls lekt esa ukjh 

LoHkko dh reke dkseyrkvksa dk 'kks"k.k gksrk gS mldh 

Lora=rk Hkh dSlh nk:.k gSA 

thou ds fofHkUu {ks=ksa esa mlls fHkUu fHkUu us 

O;fäRo dh ekax ds dkj.k vkèkqfud ukjh dk O;fäRo 

[kafMr gksus yxk gS A nksgjs Lrj ij thou thus ds 

fy, foo'k ukjh dh uSlfxZd ljyrk vkSj lgtrk yqIr 

gksus yxh gSA ,d ekufld ruko ds edM+tky ls vius 

dks eqä ugha dj ik jgh gSA vkèkqfud dkedkth ukjh 

thou Hkj ftu O;Fkkvksa dks >syrh jgrh gS] mldk 

o.kZu ukfljk 'kekZ us vius miU;kl*'kkYeyh* dh 

ukf;dk ds }kjk fd;k gSA eerk dkfy;k us*cs?kj* 

miU;kl esa lsDl ds Lo:i dks u, dksa.k ls vkadk gS 

vkSj bls u;k vk;ke fn;k gS &[kwu ugha vk;k] fpYykbZ 

ughaA ifr ds iRuh ds çfr lsDl lacafèkr  iqjkuh 

voèkkj.kk ij ysf[kdk us pksV djuh pkfg,A eǹqyk xxZ 

us vius miU;kl *fprdkscjk* esa dqaBk ds ifjgkj ij cy 

fn;k gSA eatqy Hkxr ds miU;kl *vukjks* dh ukf;dk 

vukjks fuEu oxÊ; ukjh gS] tks egRokdkaf{k.kh gSA le; 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj og vius dks >V cny 

ysrh gSA m"kk fç;aonk ds miU;kl *#dksxh ugha jkfèkdk* 

dh ukf;dk jkfèkdk gS] tks vius vfLrRo vkSj Lora=rk 

dh [kkst esa u tkus dgka&dgka HkVdrh gS A fp=k 

eqn~xy dk *,d tehu viuh* esa igyh ckj foKkiu 

txr esa O;kIr ml nyny dks js[kkafdr fd;k gS]tks 

lekt dks [kks[kyk dj jgk gS] lkFk gh L=h dh leL;k 

ls tqM+s mu reke ç'uksa dks Hkh ikBdksa ds lkeus 

m?kkM+dj j[kk gS] tks vkèkqfudrk] Lora=rk] lerk ds 

uke ij lapkj ekè;eksa ds tfj, ukjh dks lkSaik tk jgk 

gSA *vkoka* fp=k eqn~xy dk L=h foe'kZ dk igyk egk 

vk[;ku gSA 60 ds ckn dk eqacbZ  'kgj ds vanj dk 

vk[;ku gS] cfYd ;g Lora= Lora= Hkkjr dh L=h 

psruk esa fujarj vk jgs cnykoksa dk o`Rrkar gS] ftldk 

oR̀r bruk cM+k gS fd mlesa ledkyhu egkuxjh; L=h 
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ds  yxHkx lHkh :i lek gh x, gSaA nfyr thou vkSj 

nfyr foe'kZ ds dFkkud Hkh vk x, gSaA bl :i esa bls 

vkt dh L=h foe'kZ ds lkFk nfyr foe'kZ dks Hkh viuh 

tn esa ysus okyh egkxkFkk dg ldrs gSaA 

Lokèkhurk ds ckn vkbZ efgyk dFkkdkjksa us L=h 

foe'kZ dks u;k :i fn;k gSA ;g u;k :i vuns[ks 

lekt dks viuh rjg ls ns[kus vkSj viuh Lora= 

igpku cukus ds fy, FkkA ;g nkSj L=h&iq#"k ds lacaèkksa 

ds var}Zanks a dks u, fljs ls iM+rky djrk gqvk 

jksekuh;r ls Li'kZ O;lu dh Hkkafr flj ij p<+dj 

cksyus okyk dFkk nkSj jgk gSA bl nkSj esa efgyk 

dFkkdkjksa us vge ds Vdjko] ijkJ;rk ls eqfä] 

Lokoyacu] çse] fookgsrj çse] vkn'kZ çse] rykd] 

lekurk ,oa lqj{kk fookfnr eè;eoxÊ; 'khy] varfoZjksèk] 

miHkksäkoknh çof̀Ùk;ksa dk js[kkadu vius dFkk lalkj esa 

fd;k gSA vkfFkZd :i ls Lokoyach fookfgr efgykvksa ds 

fy, eqfä dh ubZ jkg fn[kkbZ gSA vkèkqfud dgkfu;ksa esa 

ukjh ds çfrokn dk Loj lqukbZ iM+rk gSA efgyk 

dgkuhdkjksa dh dgkuh ds ckjs esa vusd loky mB 

ldrs gSa A D;k budh dgkuh ifr&iRuh ds lacaèkksa rd 

gh lhfer gS \  D;k budh dgkuh ydhjh dh Qdhjh 

gksus dh xokgh ugha nsrh \ D;k ledkyhu lanHkZ bu 

dh idM+ ls ckgj gS \ tks bUgksaus fy[kk D;k og iq#"k 

dgkuhdkjksa dh dgkuh esa ugha gS \ ;g  efgyk ys[ku 

ds foe'kZ ds igyw gS] ysfdu efgyk dFkkdkjksa us ukjh 

mRihM+u ds gj fcanq ij vius rh[ks rsoj ntZ djok, 

gSaA fookg]tUe ]cykRdkj]vf'k{kk] èkeZ] uSfrdrk] Je] 

nsg] miHkksäkoknh –f"V rFkk vkj{k.k tSls eqís ij csckdh 

ls viuh ckr dks dg dj tu lkekU; dks vkanksfyr 

djus esa vge Hkwfedk dk fuokZg fd;k gS A 

eè; ;qx esa ehjk us lekt dh >wBh e;kZnk dks 

gh ugha rksM+k cfYd jkT; lÙkk ds vgadkj dks Hkh 

yydkjk rFkk èkeZ dh lÙkk esa iq#"k dh çèkkurk ij Hkh 

ç'ufpUg yxk,A  

vkèkqfud ;qx esa egknsoh oekZ vkSj lqHkæk 

dqekjh pkSgku us ukjh dh d#.kk] okRlY; vkSj ohjrk 

iw.kZ Hkkoksa dks vius vkStkj cukdj la?k"kZ dk fcxqy 

ctk;kA njvly ukjh psruk dh eqfge Lo;a ds fy, 

vius vfLrRo dks ekuoh; :i esa vuqHko djus dh gSA 

L=h dk la?k"kZ vkt rd tkjh gSA M‚DVj yksfg;k us 

jktuhfrd iVy ij cgqr igys gh Li"V fd;k Fkk fd 

&*uj ukjh dh {kerk dk eqík lkekftd U;k; dk ç'u 

gSA bl leL;k ds fujkdj.k ds fcuk LoLFk] lH; 

lekt ds lokZaxh.k fodkl dh ifjdYiuk vèkwjh gSA** 

lheksu fy[krh gS fd **L=h iSnk ugha gksrh cfYd mls 

cuk fn;k tkrk gS D;ksafd iq#"k vèkhuLFkrk ds dkj.k 

mldh euksof̀Rr fiatjc) rksrs dh Hkkafr eqä xxu esa 

mM+us dh Lef̀r vkSj mnklhurk ls xzLr gks xbZ gSA** 

t;arh jFk ds mn~xkj & 

esjh csVh  

viuh xqfM+;k ls dgrh gS  

ej tkrh rks vPNk Fkk] 

eq>s fdruk ijs'kku djrh gS A** 

Bhd ;gh ckr esjh ukuh us 

esjh eka ls dgh Fkh vkSj  

eka us eq>ls dgh FkhA** 

ukjh dh fpj &ijkèkhurk ds ihNs 'kksèkijd 

rF; ;g gS] fd ikS#"kh; psruk dh rkuk'kkgh us ges'kk 

oLrqijd <ax ls viuh çHkqrk LFkkfir dh gSA euq"; dh 

ekSfyd bPNk nwljksa ij 'kklu djus dh jgrh gSA 

nklRo dh bl ihM+k  dks mHkkjrs gq, 'khyk lqHkæk nsoh 

us fy[kk gS& 

iSnk gksrs gh 

esèkk dks ljkSrs ls dkVdj 

likV cuk fn;k x;k 

fopkjksa dh dksaiyksa dks  

flj mBkus gh ugha fn;k 

caèkuksa ds èkkxksa ls gksBksa dks lh fn;k 

tks dqN dguk pkgk dgus us fn;k] cl ! 

vkt ukjh ds lkeus dfBu pqukSrh gS] ftldk 

lkeuk og dj jgh gSA ukjh ds lacaèk esa iq#"kksa us Hkh 

fy[kk gS ysfdu og oSlk gh tSlk lheksu fy[krh gSa 

&**vc rd vkSjrksa ds ckjs esa iq#"k us tks dqN Hkh fy[kk 

gS] ml iwjs ij 'kd fd;k tkuk pkfg, ]D;ksafd fy[kus 

okyk U;k;kèkh'k vkSj vijkèkh nksuksa gh gSA** 

vkèkqfud ;qx esa ukjh foe'kZ ds iqjksèkk egknsoh 

oekZ dk fucaèk laxzg *Ja[kyk dh dfM+;ka* Lora=rk ls 

iwoZ fy[ks tkus ij Hkh L=h foe'kZ dk lqanjre nLrkost 

gSA mUgksaus Li"V fd;k gS fd&**ukjh esa ifjfLFkfr ds 

vuqlkj vius cká thou dks <ky ysus dh ftruh 

lgt çof̀Ùk gS] vius LoHkko xr xq.k u NksM+us dh 

vkarfjd çsj.kk mls de ughaA  blhfy, Hkkjrh; ukjh 

Hkkjrh; iq#"k ls vfèkd lrdZrk ds lkFk  viuh 

fo'ks"krkvksa dh j{kk dj ldh gSA iq#"k ds leku viuh 

O;Fkk Hkwyus ds fy, og dknafcuh ugha ekaxrh] mYykl 

ds Lianu ds fy, ykylk dk rkaMo ugha pkgrh] D;ksafd 

nq[k dks og thou 'kfä ijh{kk ds :i esa xzg.k djrh 

gS vkSj lq[k dks drZO; esa çkIr dj ysus dh {kerk 

j[krh gSA** 

vkt ftl rjg lkSan;Z dh gksM+ dks L=h ds 

çxfr'khy gksus ds :i esa vkadk tk jgk gS] egknsoh oekZ 

us ogka otZuk,a yxkbZ gSA bl leL;k dks xgjs <ax ls 

j[krh gqbZ og dgrh gSa &**L=h iRuh cudj iq#"k dks 

og ugha ns ldrh] tks mldh i'kqrk dk Hkkstu gSA blh 

ls iq#"k us dqN lkSan;Z dh çfrekvksa dks iRuhRo rFkk 

ekr̀Ro ls fuokZflr dj fn;kA og LoxZ esa vIljk cuh 

vkSj iF̀oh ij ohjkaxukA**nsg dk çn'kZu mldh 

mPǸa[kyrk gh rks gSA vkt foKkiuksa esa vius 'kjhj dk 

çn'kZu djus okyh ukjh ds Hkfo"; dks mUgksaus nwj ls gh 

Hkkai fy;k Fkk vkSj fpark trkbZ Fkh fd **vkt rks ukjh 

ds fcuk dksbZ Hkh oLrq ugha fcdrhA ukjh lkSan;Z çlkèku 

dh rks vki ckr NksfM+,] nq[k rks rc gksrk gS tc ukjh 

ds fcuk flxjsV ugha fcdrh vkSj rks vkSj CysM ugha 

fcdrhA** 

L=h Lokèkhurk dk vFkZ gqvk fd L=h iq#"k ds 

ftl ikjLifjd lacaèk dks fuHkk jgh gS] mlls eqä gksA 
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L=h iq#"k ds chp ?kVus okys lacaèk dks ugha udkjk tk 

ldrkA mldk viuk Lora= vfLrRo gksxk vkSj og 

iq#"k dh gksdj Hkh th,xhA nksuksa viuh viuh Lok;Ùkrk 

esa nwljs dk vU; :i Hkh ns[ksaxsA lacaèkksa dh ikjLifjdrk 

vkSj vU;ksU;kfJrrk  ls pkg] vfèkdkj] çse vkSj vkeksn 

çeksn ds vFkZ lekIr ugha gks tk,axs vkSj u gh lekIr 

gksaxs nks laoxksZa ds chp ds 'kCnA L=h iq#"k ds chp dk 

foHksn okLro esa ,d egRoiw.kZ ubZ lkFkZdrk dks O;ä 

djsxkA ekDlZ dgrs gSa &**L=h vkSj iq#"k dk vkilh 

lacaèk lcls vfèkd çk—frd gSA fodkl ds nkSjku gesa 

;g ns[kuk gS fd fdl gn rd ekuo lgh ekeys esa 

ekuo cuk] ;kfu çk—frd voLFkk esa c<+rs gq, ekuoh; 

LoHkko dks mlus ik;k \** 

fu’d"kZ               

;g rks iq#"k dks LFkkfir djuk gS dh nh gqbZ 

nqfu;k esa Lokèkhurk dk vkfèkiR; jgs A lokZsPp fot; 

ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd L=h vkSj iq#"k 

vius çk—frd foHkktu dks cuk, j[krs gq, Hkh vkilh 

lkSgknZ LFkkfir dj ldsaA orZeku Hkkjrh; lekt èkeZ 

çnku ugha gSA vkt dk ;qx oSKkfudrk vkSj oSpkfjdrk 

dh dlkSVh ij fVdk gqvk gSA ,sls esa L=h eqfä vkanksyu 

dk vFkZ laiw.kZ lekt dh eqfä gS A laiw.kZ lekt dk 

mRFkku gS A L=h&iq#"k iwjd gSa vkSj iwjdrk gh mUgsa 

iw.kZrk çnku djsxhA [kaM&[kaM esa foHkkftr L=h vkSj 

iq#"k ls tks =kln fLFkfr;ka orZeku esa eglwl dh tk 

jgh gS] og èkhjs&èkhjs vkSj Hk;kog :i esa gekjs lkeus 

vk,axh vkSj blls lHkh tho ek= çHkkfor gksaxsA  

lanHkZ xzaFk lwph  

1. lkfgfR;d fuca/k& M‚- js.kq oekZ] jktLFkku fganh xzaFk 

vdkneh t;iqj  

2. ukjh  misf{krk& lheksu n lkseokj] vuqoknd& çHkk 

[ksrku  

3. —".kk lkscrh& fe=ks ejtkuh 

4. m"kk fç;aonk &#dksxh ugha jkf/kdk 

5. egknsoh oekZ &Jà[kyk dh dfM+;ka Hkwfedk Hkkx  

6. ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; ekpZ ]99 

7. jktfd'kksj laiknd& L=h ijaijk vkSj vk/kqfudrk  

8. rkjkckbZ f'kans& L=h iq#"k rqyuk] i"̀B 19&20 

9. fp=k eqn~xy &vkaok 

10. eǹqyk xxZ &vfuR; 

 

 

 

 

 

 

 


